CONI
SERVIZI

IL PERCORSO DELLA FORMAZIONE

Aggrornamento Tecnici sportivi 2° e 3° livello

Comunicare efficacemente

c/o TSN Bologna- Via Agucchi, 98 - Bologna 27 Settembre 2014

PROGRAMMA

SABATO 27 SETTEMBRE 2014

ORE 10.00
ORE 10.15

ORE 11,30

ORE 13.00
ORE 14.00

ORE 15.30

ORE 16.30

ACCOGLIENZA E PRESENTAZIONE DEL CORSO

-11,30 Capire e farsi capire: strategie e strumenti pratici per la

comunicazione efficace nei rapporti interpersonali degli allenatori.
Laboratorio di pratica: visione di spezzoni di film e simulazioni con
successiva fase di analisi e discussione.

-13,00 Comunicazione e relazione tra allenatore e atleta:

e Comunicare per insegnare, gestire, motivare.

e | fattori critici individuali che possono compromettere il
rapporti.

e Incomunicabilita, tensioni e conflitti, come gestirli

-14.00 Pausa pranzo
-15,30 Laboratorio di pratica: simulazioni pratiche, con successiva fase di

analisi e discussione, di situazioni di rapporto allenatore atleta

-16.30 Comunicazione e relazione tra allenatore e genitori:

e Comunicare per informare, coinvolgere, guidare.

e | fattori critici individuali che possono compromettere il
rapporti.

e Incomunicabilita, tensioni e conflitti, come gestirli.

-18,00 Laboratorio di pratica: simulazioni pratiche, con successiva fase di

analisi e discussione, di situazioni di rapporti tra allenatore e
genitori

Docente

Dr, Valter Borellini, Trainer e Coach , Docente della Scuola dello Sport del CONI, svolge corsi per varie
Federazioni Sportive Nazionali su tematiche connesse allo sviluppo delle risorse umane nelle organizzazioni
sportive, sulla comunicazione interpersonale , organizzativa e su tecniche di comunicazione didattica.



