
 

ROMA – Viale Tiziano, 70 – Tel 06 8797 5533 / 34 – Fax 06 8797 5530 
C/CP 34806000 – C.F. 96033100585 – P.IVA 02148741008 – E-mail: segreteria@uits.it 

  
 

 

CORSO UNICO DI SPECIALIZZAZIONE PARALIMPICA 

TSN SPOLETO, 28, 29, 30 giugno 2024 
 
SCOPO DEL CORSO: 
Il regolamento formativo del CIP nel 2021 ha stabilito che tutte le figure tecniche che allenano atleti paralimpici devono 
essere gradualmente specializzate frequentando un corso formativo specifico. A riguardo la UITS ha emanato ad agosto 
2023 il regolamento per la formazione paralimpica rivolto ai tecnici sportivi UITS di diverso livello e, come previsto dal 

regolamento CIP, anche agli assistenti tecnici di disciplina. Il corso di formazione per assistente tecnico di disciplina 
ha l’obiettivo di preparare personale qualificato in grado di gestire le necessità dell’atleta paralimpico nel contesto 
di allenamento e/o gara. Gli Assistenti di disciplina ovvero il personale di supporto in ambito paralimpico possono 
contribuire a ridurre notevolmente i compiti che sono assegnati agli istruttori e/o allenatori. E’ rivolto alle tante 
persone (familiari, volontari, ecc. ecc.) che, a vario titolo, gravitano nell’ambito paralimpico di base. Queste figure 
risultano essere spesso fondamentali nel percorso iniziale sportivo degli atleti. Gli assistenti di disciplina seppure 
non abbiano una qualifica tecnica devono comunque conoscere le nozioni di base del regolamento tecnico UITS-PARA. 
L’accesso al corso per gli assistenti tecnici di disciplina deve essere motivato nella domanda di iscrizione e sarà valutato 
dalla UITS con accesso in numero limitato.  
 
CARATTERISTICA DEL CORSO 
Per corso UNICO di specializzazione paralimpica si intende che il personale partecipante avrà una formazione per tutte 
le specialità paralimpiche sia con pistola che con la carabina.  
 
INFORMAZIONI SULLA SEDE DI SVOLGIMENTO DATE E ORARI 
Il corso avrà luogo presso la palestra a metri 10 del TSN di Spoleto, Via del Tiro a Segno n°2 da venerdì 28 a domenica 
30 giugno 2024. 
 
DURATA DEL CORSO 
Assistenti di disciplina: Da venerdì 28 giugno ore 10:00 a sabato 29 giugno ore 15:00 
Tecnici: Da venerdì 28 giugno ore 10:00 a domenica 30 giugno ore 13:00 
Gli iscritti al corso per assistenti di disciplina possono comunque frequentare il corso completo fino a domenica 30 
giugno. 

 
DOMANDA DI AMMISSIONE 
 La domanda di ammissione (Allegato A) va inoltrata alla UITS entro il 14 giugno 2024 agli indirizzi di posta elettronica 
segreteria@uits.it e v.dilernia@uits.it  con oggetto “ NOME COGNOME – iscrizione corso unico di specializzazione 
paralimpica”.  La domanda dovrà essere inoltrata per il tramite della Sezione TSN/Gruppo Sportivo presso il quale il 
tecnico/assistente è tesserato. I candidati ammessi riceveranno una comunicazione entro il 20 giugno 2024 e solo 
successivamente dovranno versare la quota di seguito indicata entro il 25 giugno 2024. 
 
COSTO DEL CORSO 
Per la figura di assistente tecnico di disciplina € 100,00 (cento/00) senza test finale. 
Per le figure di tecnico UITS ai vari livelli € 150,00 (centocinquanta/00) con test finale a risposta multipla. 
Gratuito per gli atleti paralimpici che diano la disponibilità in qualità di atleta modello con l’attrezzatura tecnica e visite 
di classificazione.  
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DATI PER IL PAGAMENTO 
Banca Nazionale del Lavoro IBAN: IT14B0100503309000000200612 Intestato a UNIONE ITALIANA TIRO A SEGNO  
CAUSALE: 1° Corso Unico di specializzazione paralimpica anno 2024 
 

 

PROGRAMMA DI MASSIMA 
 

• Venerdì 28 giugno ore 10:00 
Saluti di benvenuto e inizio corso 
 
Programma generale per Assistenti e Tecnici 
La storia del Paralimpismo 
Lo sport come mezzo di inclusione sociale 
Aspetti psicologici ed educativi del tiro a segno 
Regolamento Safeguarding, linee guida UITS 
Metodologia dell’insegnamento 
Centri avviamento allo sport (CASP) e progetto INAIL 
 

Programma specifico per Assistenti e Tecnici 
L’organizzazione e la struttura degli enti sportivi e federazioni di tiro 
Il tiro a segno paralimpico nel PSF2024 
Il regolamento tecnico UITS-Para 
Le specialità di tiro paralimpiche 
Gli adattamenti tecnici nel tiro a segno 
L’accessibilità degli impianti 
Avviamento all’attività sportiva, metodi e strategie di avvicinamento 
Prove pratiche in poligono con atleti paralimpici 

 

• Sabato 29 giugno ore 09:00 
Regolamento tecnico Paralimpico - approfondimento 
Prove pratiche in poligono con atleti paralimpici 
Aspetti clinici delle disabilità consentite nel tiro a segno 
Alimentazione, fisiologia e biomeccanica 
Il regolamento di classificazione  
Classificazioni pratiche di atleti paralimpici presenti 
 

Sabato 29 giugno ore 15:00 Termine del corso per Assistenti 
Regolamento tecnico UITS-Para - approfondimento 
Prove pratiche in poligono con atleti paralimpici 
Aspetti clinici delle disabilità consentite nel tiro a segno 
Alimentazione, fisiologia e biomeccanica 
Il regolamento di classificazione commentato 
Classificazioni pratiche di atleti paralimpici 
Le specialità di tiro da sviluppare 
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Il tiro a segno per atleti non ipovedenti e ciechi – cenni sui criteri di classificazione 
Il tiro a segno per atleti sordi – cenni sui criteri di classificazione 
Possibili scenari futuri del tiro paralimpico 
Paralimpiadi Los Angeles 2028 
 

• Domenica 30 giugno ore 09:00 
Approfondimento e ripasso degli argomenti trattati 
Esame finale a risposta multipla per Tecnici 
 

Termine del corso per Tecnici e consegna diplomi ore 13:00. 
 
 


