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IL PERCORSO DELLA FORMAZIONE

Aggiornamento Tecnici Sportivi 2° e 3° livello
 Tecnica di Pistola - 16 e 17 maggio 2015
T.S.N. Torino - Via Reiss Romoli, 62/25
PROGRAMMA
SABATO 16 MAGGIO 2015
ORE 10.30 - 13.00 - I FONDAMENTALI DEL TIRO
· La posizione di tiro
· La presa dell’arma
· La respirazione
· L’alzata
ORE 13.00 - 14.00 - PAUSA PRANZO

ORE 14.00 - 19.00 - I FONDAMENTALI DEL TIRO

· La visione di mira e la zona di punteria
· Lo scatto
· Il controllo finale

· Approfondimenti specifici per la specialità “Pistola Libera”
DOMENICA 17 MAGGIO 2015
ORE 9.00 -13.00 - TIRI CELERI
· La tecnica specifica nella specialità P.A.
· La tecnica specifica nella specialità P.Sp./P.G.C. 

· La tecnica specifica nella specialità P.S.
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