
 

ROMA – Viale Tiziano, 70 – Tel 06 8797 5533 / 34 – Fax 06 8797 5530 
C/CP 34806000 – C.F. 96033100585 – P.IVA 02148741008 – E-mail: segreteria@uits.it 

 

 
 

Circolare Sportiva UITS  
da applicare alle gare federali da marzo 2026  

Alla luce del nuovo regolamento internazionale ISSF , l’UITS comunica le seguenti variazioni che saranno 
adottate in tutte le gare federali a partire dal mese di marzo 2026: 
 
CARABINA 3 POSIZIONI 50M (uomini e donne) Bersagli Elettronici consiste in:  

- 20 colpi di gara per ciascuna posizione (ginocchio, terra, piedi)  
- Il tempo totale è di 1 ora e 45 minuti (105 minuti). 

 
ARMA LIBERA A TERRA 300m (uomini e donne) Bersagli Elettronici consiste in : 

- 60 colpi di gara da tirare  
- Il tempo totale è di 1 ora  (60 minuti).  

 
 
REGOLE SPECIFICHE PER PISTOLA SPORTIVA E PISTOLA GROSSO CALIBRO 
 

Ripresa Numero di serie e colpi Tempo limite per ogni serie di 
prova e di gara 

Ripresa di precisione  6 serie da 5 colpi 4 minuti (240 secondi) 
Ripresa di celere 6 serie da 5 colpi vedere sotto 

 
 
INTERRUZIONI NELLE GARE E RIPRESE A 25M 
Nella ripresa di tiro di precisione il tempo limite è di 48 secondi per ogni colpo da tirare per completare la 
serie. 
 
 
PROCEDURE PER INCEPPAMENTO AMMESSO 
Il colpo/i a completamento della serie vanno tirati nella serie immediatamente successiva;  
nella ripresa di Precisione deve essere concesso il tempo massimo di 48 secondi per ogni colpo da tirare; 
nella ripresa di Celere il completamento della serie deve iniziare dalla prima apertura;  
 
 
ASSISTENZA AL TIRO DURANTE UNA GARA (COACHING) 
In tutte le specialità è consentita l’assistenza non verbale, la parola scritta non è verbale come la lingua dei 
segni ma senza alcun suono udibile. 
Nelle Finali di Carabina 3 posizioni 50m, l’assistenza verbale è consentita solo durante i tempi di cambio 
posizione. Mentre è sulla linea di tiro, un atleta può parlare solo con i componenti della Giuria o con i 
Commissari di tiro.  
L’assistenza durante l'allenamento è permessa, ma tale assistenza non deve disturbare altri atleti. 
 


