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Un corso della scuola regionale dello sport
““Gestire le emozioni
nei momenti delicati”’

ANCONA —“La gestione delle
emozioni nei gesti sportivi di
precisione’”: & la nuova propo-
stadalla Scuola Regionale del-
lo Sport in collaborazione con
le federazioni tiro a volo, [Eie &
tiro con I’arco e penta-
thlon, in programma sabato 22
presso la sede del Coni Mar-
che. Leiscrizioni vengonorac-
colte fino al giorno 20 tramite
la segreteria (info
0712868084) o attraverso il
moduloonlineall’indirizzo ht-
tp://www.conimarche.it/cor-

si.php. Il corso coordinato dal
responsabile dell’area psico-
pedagogica prof. Roberto
Mancini, indaghera gli aspetti
cheriguardanolapreparazione
alla gara in quelle discipline
che implicano gesti ad elevato
tassodiconcentrazione,conri-
ferimento al miglioramento
deiprocessidiattenzioneealla
gestionedelleemozioni.Laca-
pacita di focalizzarsi su un de-
terminato compito (che sia un
bersaglio, un canestro, un ser-
vizio perfetto) isolandosi dal
mondo circostante e liberando
la mente, ¢ determinante per
raggiungere 1’obiettivo. Gesti-
re i “processi attentivi” signi-
ficapercioeducarel’atletaase-
lezionare gli stimoli cui rivol-

gere l’attenzione, aiutarlo a
comprendere come concen-
trarsi al momento giusto sulle
informazioni appropriate e co-
me mantenere | attenzione.
Unamateriasuggestivae com-
plessa, di interesse non solo
tecnico. Il corso si avvarra del
contributo di illustri docenti.
Dopo I’introduzione del prof.
Mancini, sono previsti dalle 9
alle 13 gli interventi dello psi-
cologo Alberto Cei e del dott.
Nicola Tullo; a seguire, le te-
stimonianze di atleti e tecnici
di livello assoluto come Mar-
celloTittarelli (recordmondia-
le fossa olimpica-tiro a volo) e
Manuela Marcelloni (campio-
nessaeuropeatiroasegno).

Programmia (sabato 22 no-
vembre, ore 9). ore 20 “La pre-
parazione mentale negli sport
datiro” Dott. Alberto Cei (Psi-
cologo dello Sport). ore 11.20
“Far attenzione all’attenzione:
il contributo della psicologia
dello sport” Dott. Nicola Tullo
(Istituto di psicologia-Univer-
sita di Urbino) ore 11.50 “Le
esperienze di atleti e tecnici”
Marcello Tittarelli (Record
mondiale tiro a volo) Manuela
Marcelloni (Campionessa eu-
ropea ore 12.45
Dibattito.
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