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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data dinascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
e Marzo - Dicembre 2019

e Luglio 2018-Dicembre 2019
e Febbraio 2015-Luglio 2018

Gennaio 2015-Dicembre
2019

e Settembre 2011 -2013

e Dicembre 2011 -Marzo
2012

¢ Gennaio 2010 - Gennaio
2012

* Febbraio 2007- Luglio
2018

¢ Dicembre 2005- Gennaio
2007

o Settembre 2005- Luglio
2013

eAprile 2003- Ottobre
2005

o Gennaio 2000- Aprile
2003

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date
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Date
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SALVATI ANNAMARIA

italiana

04/08/1977

Contratto di collaborazione libero professionale presso I'Ospedale

Bambin Gesu di Roma, unita di Medicina dello sport

Medico dello Sport presso ['istituto di Medicina e Scienza dello Sport (Roma)
Medico in formazione specialistica presso ['istituto di Medicina e

Scienza dello Sport del CONI di Roma
Medico di squadra della Nazionale di sollevamento pesi

Medico Nutrizionista presso il Poliambulatorio Pasteur di Roma
Medico frequentatore presso Hospice “ Villa Speranza” di Roma

Tesista presso il laboratorio di Fisiologia della Sport Policlinico Umberto |

Medico prelevatore presso diversi laboratori di analisi di Roma

Biologa e responsabile ISO 9001 presso il laboratorio analisi LEPETIT di Roma
Direttore Tecnico presso il laboratorio analisi IPPOCRATE Via palombarese (RM)
Biologa presso il laboratorio analisi TBM e Tiziano di Roma

Tesista presso il laboratorio di immunologia del Dip. Di malattie Infettive e Tropicali del
Policlinico Umberto | (RM) collaborando a progetti di ricerca sull'utilizzo di immunoterapie
in corso d'infezione da HIV

25-07-2018

Specializzazione in Medicina dello Sport , (votazione 70/70)

Titolo tesi: Adattamenti del sistema nervoso autonomo all’allenamento di forza in atleti della
nazionale di sollevamento pesi.

Scuola di specializzazione in Medicina dello Sport Universita di Roma “ La Sapienza”

Agosto 2013
Vincitrice di concorso per la Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport
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Date
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Date
Qualifica conseguita

Date
Qualifica conseguita

Date
Qualifica conseguita

ULTERIORI INFORMAZIONI
Febbraio 2012

Ottobre 2012

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

Capacita dilettura
* Capacita discrittura
* Capacita di espressioneorale

» Capacita dilettura
+ Capacita discrittura
* Capacita di espressioneorale
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29/07/2011
Abilitazione ed iscrizione all'albo dei Medici-Odontoiatri di Roma (n°58967)

Luglio 2011
Master in Nutrizione Clinica (Istituto di alta Formazione)

28-01-2011

Laurea in Medicina e Chirurgia  votazione finale 105/110

Titolo tesi: Risposta ormonale ( cortisolo, dhea e testosterone salivari) all'esercizio fisico
ed alla gara in atleti paralimpici con disabilita locomotoria.

Universita di Roma “ La Sapienza

13/04/2003

Laurea in Scienze Biologiche con indirizzo Biomolecolare votazione finale 101/110
Titolo tesi: Ruolo dell'interluchina 5 nellimmunita innata in corso d’infezione da HIV
Universita di Roma “ La Sapienza”

Giugno 1996
Diploma di liceo scientifico, votazione 46/60
Liceo scientifico Plinio Seniore, Roma

Corso “ Esecutore BLSD “IRC

Corso teorico pratico “La Medicina del Dolore”

Spagnolo

INGLESE
BUONE
Buona
BUONE

SPAGNOLO
MADRELINGUA
BUONA
MADRELINGUA

CAPACITA DI COLLABORAZIONE E DI LAVORARE IN GRUPPO, NONCHE DI ORGANIZZARE AUTONOMAMENTE
IL LAVORO AFFIDATO. ESPERIENZA NELL'INTERAZIONE CON PERSONALE TECNICO-SCIENTIFICO DI VARIO
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ORGANIZZATIVE LIVELLO BUONE CAPACITA DI COMUNICAZIONE E DI ADATTAMENTN  Prot. N. 9149 del 20/11/2020
BUONA GESTIONE DELLO STRESS MATURATA NEL CORSO DI PRECEDENTI LAVORI A STRETTO CONTATTO
CON IL PUBBLICO .

CAPACITA ECOMPETENZE CONOSCENZA DEGLI APPLICATIVI MICROSOFT E DEL PACCHETTO OFFICE, IN MODO PARTICOLARE
INFORMATICHE EXCEL, WORD E POWER POINT, DISCRETO USO DEI PRINCIPALI PROGRAMMI DI STATISTICA (STATS5,
SIGMAPLOT).

OTTIMA CAPACITA DI NAVIGARE IN INTERNET

Pubblicazioni Il twirling Gianfelici A, Migliorini S, Salvati A, Marini C, Zanini G, Faina M.. Med
Sport 2012;65:105-110

Anthropometric characteristics, body composition and somatotype of junior badminton
players Pugliese L, Cirami |, Salvati A, Morino F, La Torre A, Faina M, Gianfelici A.. European
College of Sport Science, Book of abstracts, Bruges, Belgium, 2012.

.Detraining in young soccer players.Melchiorri G1, Ronconi M, Triossi T, Viero V, De Sanctis
D, Tancredi V, Salvati A, Padua E, Alvero Cruz JR. J Sports Med Phys Fitness. 2014
Feb;54(1):27-33

Water polo throwing velocity and kinematics: differences between competitive levels in
male players. Melchiorri G, Viero V, Triossi T, De Sanctis D, Padua E, Salvati A, Galvani C
Bonifazi M, Del Bianco R, Tancredi V. J Sports Med Phys Fitness. 2015 Nov;55(11):1265-71
Epub 2014 Nov 4.

Cardiopulmonary exercise test in athletes and coronary diseases; Annamaria Salvati
Josuel Ora , Bruno Donatucci, Paola Rogliani; MED SPORT 2016;69:289-96

Badminton: traumatologia, valutazione articolare e prevenzione infortuni; Annamaria
Salvati, Cirami I., Donatucci B.,Di Castro A.,Gianfelici A.; MED SPORT 2016 Sept., 69(3):454-
62

Verifica dell’attendibilita dei valori spirometrici teorici della Global Lung Function
initiative negli atleti di elite; Appodia M.,Salvati A.Lemme E.,Fabrizi E.,Todaro A. MED
SPORT 2018 March;71(1):35-43

Influenza dell’attivita fisica e dello stile di vita sullo stato nutrizionale e sulla prevenzione
cardiovascolare degli adolescenti in campagna Perrone M., Salvati A. et al. MED SPORT
2019 March;72(1):89-102

Infiammazione, stress ossidativo ed espressione genica:I'approccio postprandiale in
calciatori professionisti per ridurre il rischio di infortuni muscolari e di aterosclerosi
precoce; Perrone M.,Donatucci B.,Salvati A.,Gualtieri P.,Romeo F.,Bernardini S.MED SPORT
2019 June;72(2):234-43



