INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA SPORTIVA

(dal 2017 al 2018)

(dal 2002 al 2016)

(dal 2000 al 2001)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

(08/11/2017)

(13/05/2016)

(Maggio 2015)

(Luglio 1999)

Enrico Pappalardo

Sesso Maschio | Data di nascita 25/04/1981 | Nazionalita ltaliana

Assistente di pedana nella Nazionale Italiana Junior e Senior per brevita definito
Tecnico Federale

Con il Direttore Federale Horst Geier (Junior) e Valentina Turisini (Senior)

= Responsabile del seftore carabina nella Nazionale ltaliana Junior Gruppo B

Attivita o settore Carabina 10 e 50 metri

Atleta nella Nazionale Italiana Senior (Direttore Federale Aldo Vigiani a seguire
Valentina Turisini)

Vincitore di medaglie ai Campionati ltaliani Assoluti;

Vincitore di medaglie in Competizioni o Incontri Intemazionali

Medaglia d’Argento ai Campionati Europei a squadre 2015

Atleta nella Nazionale ltaliana Junior (Direttore Federale Aldo Vigiani)
Vincitore di medaglie ai Campionati Italiani Assoluti;

Vincitore di medaglie in Competizioni o Incontri Intemazionali

Medaglia di Bronzo ai Campionati Europei a squadre 2001

Diploma nel “Coaching nella performance sportiva) Sostituire con i ivelio
QEQ o altro, se
conosciuto

Presso: CONI Scuola dello sport Roma
= principali materie trattate o abilita acquisite:
* Psicologia dello sport e della prestazione umana
= [Imodello S.FE.RA.
= Lo stile Coaching
= Usare il modello S.FE.RA.
= Diversi momenti della comunicazione
= Team Coaching costruire una squadra
= Discorsi motivazionali pre-partita

Diploma come Educatore Sportivo: approccio dal punto di vista biofisico e
operativo alle nuove generazioni

Presso: CONI Scuola dello sport di La Spezia

Abilitato come Allenatore Federale di 2° Livello
Presso: Unione Italiana Tiro a Segno TSN Milano
Diploma di Perito Informatico

presso la scuola media superiore “.T.1.S. G. Ferraris di S.G. la Punta (CT)"



COMPETENZE PERSONALI [

Linguamadre ltaliana

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO |PRODUZIONE SCRITTA

. | -

Ascolto Lettura Interazione j Produzione orale |

Inglese ~ pf B BI Bi

EﬁroDifesa

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Linque

Competenze comunicative = possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di atleta
intemazionale e riesco a comunicare senza problemi con giudici internazionali ISSF:
= Buona conoscenza del Regolamento Intemazionale ISSF.

Competenze organizzative e = Graduato nella Marina Militare Italiana dopo avere svolto la Scuola Sottufficiali della Marina Militare

gestionali alla Maddalena.

Competenze professionali = Abilitato come Istruttore Sportivo Marinaresco Educatore Fisico (ISMEF) presso il Centro Remiero
della Marina Militare di Sabaudia.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione ! N V{ ) o

delle . Comunicazione |

uitiomezion | |

. Risoluzione di
i .
i problemi

Creazione di i :
: icurezza
Contenuti ; S

Utente avanzato

Utente avanzato | Utente avanzato | Ulente avanzato | Utente avanzato

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato

Competenze digitali - Scheda per 'autovalutazione
Perito Informatico

» buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di test, foglio elettronico,
software di presentazione) come Office 2016 o Works di Apple

= buona padronanza dei programmi per I'elaborazione digitale delle immagini come Photoshop CC,
Photoshop Lightroom CC, lllustrator CC e Aperture, acquisita come fotografo a livello intermedio

Altre competenze = Nella mia camiera sportiva ho partecipato a:
= Incontri o Competizioni Intemazionali
= Giochi del Mediterraneo
= Campionati Europei
= Giochi Europei
= Coppe del Mondo
= Campionati del Mondo
= Campionati del Mondo Militari (CISM)

Patente diguida B e Porto di Fucile per il Tiro a Volo

Datipersonali  Autorizzo il frattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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Lucca li, 24/04/2018



