
Già tiratrice nelle tre specialità di carabina (mt. 10 – sportiva 3 posizioni a mt. 50 – sportiva a terra a mt. 50) 

CURRICULUM SPORTIVO di CAPUTO ELSA ALLA DATA DEL 28.04.2018 – tesserata GS Fiamme Oro – 

Attualmente tecnico di carabina della Nazionale italiana – del Comitato UITS Puglia - del GS Fiamme Oro e 

della Sezione di Velletri. 

a) Campionessa Italiana CS3P JD - Bologna 12-14 settembre 2003; -  

DA ATLETA: ATTIVITA’ NAZIONALE di rilievo 

b) Campionessa Italiana CST JD - Bologna 12-14- settembre 2003; -  

c) Campionessa Italiana CS3P JD - Bologna 10-12 settembre 2004; -  

d) Campionessa Italiana Carabina mt. 10 Donne e record italiano con finale olimpica 498,6 - Milano 

29/9/2005; 

e) Campionessa Universitaria di carabina a mt. 10 – Catania giugno 2005 

f) Campionessa Italiana Donne CST (590) - Milano 30/09/2007;  

g) Campionessa Italiana Donne C10 - Bologna 18-21 settembre 2008 (p. 394) 

h) Nuovo Record Italiano in C10 Donne punti 399/400 - (3^ gara CIS Candela 16/4/2010) 

a) Carabina a mt. 10 Donne eguagliato Record italiano con finale olimpica 499,6 (Plzen - Gara 

Internazionale maggio 2006); 

DA ATLETA: ATTIVITA’ INTERNAZIONALE DI RILIEVO 

b) Vincitrice 3^ Gara di Coppa del Mondo in C10 Donne - Monaco 23 maggio 2006 - con conquista della 

carta olimpica per Pechino 2008 ed ammissione alla finale di Coppa del Mondo 2006 di Granada (ESp) - 

Eguagliato record italiano di gara con punti 398 e stabilito nuovo record italiano con finale olimpica in 

punti 502,9; 

c) Medaglia di bronzo a squadre e 9^ individuale ai Campionati Europei carabina a mt. 10 JD – Gyor (Hun) 

25/03/2004; 

d) medaglia di bronzo a squadre e 7^ individuale ai Campionati Europei carabina a mt. 10 Donne. Deauville 

(Fr) marzo 2007 

 e) disputati 47 incontri internazionali 

a) Tecnico di 2° livello UITS di carabina – diploma del corso di abilitazione del 25.03.2012 

DA TECNICO:  

b) ATTESTATO di formatore UITS di carabina del 16.10.2013 

c) Collaboratrice della Nazionale Italiana dal 2016 con la qualifica di tecnico di carabina  

d) Tecnico di carabina del Comitato Regionale Puglia dal 2013 ad oggi; 

e) Tecnico di carabina della Sezione di Candela(FG) dal 2009 al 2014; 

f) Tecnico di carabina della Sezione di Velletri (RM) dal 2014 ad oggi; 

g) Tecnico di carabina del G.S. Fiamme Oro dal 6 aprile 2016 ad oggi  

A) Medaglia di Bronzo CONI al valore Atletico del 24.06.2008  

BENEMERENZE: 

B) PALMA di Bronzo CONI al merito tecnico 


