
15:00 15:15 15:30 16:45

Prep. Prova

Prep. Prova

50m
10m

09:30 09:45 10:00 10:50 11:00 14:30 14:45 15:00 17:45

Prep. Prova 11:30 Prep. Prova

Prep. Prova

09:30 09:45 10:00 10:50 11:00

Prep. Prova 11:15

Prep. Prova

50m

15:00 15:15 15:30 16:20 16:30

Prep. Prova

Prep. Prova

50m
15:00 15:15 15:30 16:45

Prep. Prova

Prep. Prova

09:30 09:45 10:00 12:45

Prep. Prova

10m
09:30 09:45 10:00 10:50 11:00

Prep. Prova 11:30

Prep. Prova

Selezioni Squadra Italia
Bologna, 12 - 14 Luglio 2019

programma preliminare
09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00

Venerdi 

12/07/2019

10m R4 Report Final

R1
Allenamento Libero

15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:0012:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00

Sabato 

13/07/2019

Allenamento Libero Allenamento Libero

50m R6, R9 Report Final R7
P4

10:00 10:30 11:00 11:30

Domenica 

14/07/2019

10m R3, R5 Report Final

Allenamento Libero
P1, P2

18:00

Selezioni Squadra Italia
Monza, 09 - 11 Agosto 2019

programma preliminare
09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30

15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:3012:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:3009:00 09:30

18:00

Venerdi 

09/08/2019

10m R3 Report Final

R5
Allenamento Libero

15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:3012:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30

Sabato 

10/08/2019

10m R4 Report Final

R1, P1, P2

50m R7 Allenamento Libero
Allenamento Libero

09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30

Domenica 

11/08/2019

Allenamento Libero

50m R6, R9 Report Final

P4
18:0015:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:3012:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30


