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LA FONDINA




LA FONDINA

In servizio (On duty)/ Fuori servizio (Off duty)

« L’arma deve essere sempre portata in una fondina.

* |n questo modo eviteremo di perderla, di farla spostare e
potremo effettuare un’estrazione piu veloce. In base al
servizio 'arma dovra essere portata a vista o celata sotto
gli indumenti.

* In relazione al tipo di porto si deve optare per una fondina
adeguata.

Gli addestramenti devono essere eseguiti con la
fondina che si utilizza normalmente per il porto in
servizio e fuori servizio
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PORTARE L’ARMA AL FIANCO

« Evitiamo di portare I'arma
senza fondina.

 L’arma deve essere collocata
sempre allo stesso posto.

* Le estrazioni piu veloci si
effettuano con arma
posizionata all’altezza del
flanco (FORTE) inserita in una
fondina esterna o utilizzando
la fondina interna (inside)
tenuta leggermente spostata
In avanti all’altezza
dell’appendice.
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CARATTERISTICHE DELLE FONDINE2

Devono:

 permettere 'estrazione veloce dell’arma;

 trattenere Iarma al proprio interno senza
avere congegni anti sottrazione (off

duty);

e essere dotate di attacchi resistenti che
evitino la rottura se sottoposte a forti
sollecitazioni;
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CARATTERISTICHE DELLE FONDINE22

L a fondina ideale non esiste.

La proprieta di una fondina che in relazione a
un determinato uso e ottimale, puo diventare
svantaggiosa variandone I'impiego.

Quelle “In servizio manifeste (on duty)”,
devono avere almeno un sistema di ritenzione

Quelle “fuori servizio non manifeste (off duty)"
devono permettere di occultare efficacemente
I’arma
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LA FONDINA DA FIANCO ESTERNA

« MATERIALI: CUOIO,
TECNOPOLIMERI

« AGGANCI: ALLA CINTURA
« ESTRAZIONE: VELOCE

* CONTROLLO SOTTRAZIONE:
BUONO

« COMODA NEL PORTO
PROLUNGATO

« OCCULTABILITA’: MEDIO SCARSA
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FONDINA INTERNA (INSIDE)

« FLOSCE O RIGIDE |
« ESTRAZIONE: VELOCE

« CONTROLLO
SOTRAZZIONE: OTTIMO

« OCCULTABILITA’: OTTIMA

« SCOMODA NEL PORTO
PROLUNGATO

j /) Commissione Formazione Quadri Istituzionali 2022



FONDINA ASCELLARE

« ESTRAZIONE: LENTA E
PROBLEMATICA (es. una
CROSS DRAW ALTA)

- OCCULTABILITA’: DISCRETA
MA OBBLIGA AD INDOSSARE
INDUMENTI ADATTI

- COMODA PER CHI STA A
LUNGO SEDUTO (IN
AUTOMOBILE)

« UN AVVERSARIO, A CORTA
DISTANZA, PUO’ BLOCCARE IL
BRACCIO DURANTE
L’ESTRAZIONE.
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FONDINA COSCIALE TATTICA

Non € comoda come sembra

Nell'uso prolungato si tendono
ad allentare le cinghie;

a ogni ostacolo laterale la fondina
va a shatterci contro;

durante attivita fisiche tipo
correre, la cosciale oscilla
fastidiosamente avanti e indietro;

'estrazione dell’arma risulta
rallentata rispetto ad una classica
fondina da fianco;

il controllo dell'arma, posizionata
IN basso sulla coscia, risulta
difficoltoso.
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FONDINA COSCIALE TATTICA

E’ piu facile puntare I'arma verso |l
proprio corpo quando si deve
rinfoderare I'arma;

e difficile eseguire I'estrazione
dell'larma stando seduti,
specialmente in automobile;

chi alterna la cosciale a quella al
flanco, stando sotto stress, potrebbe
andare a cercare I'impugnatura
della pistola dove non c'e;

puo essere utile in caso di utilizzo di
giubbotti antiproiettile o di impiego
di arma lunga con particolari
ancoraggi.
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IL MARSUPIO

* E° UNA COMODA
ALTERNATIVA NEI
PERIODI ESTIVI

* ESTRAZIONE: LENTAE &
PROBLEMATICA (come
ascellare cross draw)

* NON PASSA
INOSSERVATO
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NON PERDIAMO L’EFFETTO
SORPRESA

« OSTENTARE L’ARMAE
SEMPRE UN ERRORE
TATTICO

 PERDIAMO L’EFFETTO
SORPRESA

 UN MALINTENZIONATO
POTREBBE ESSERE
TENTATO DI SOTTRARCI
L’ARMA
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SE USI UNA FONDINA CON LINGUETTA ATTENZIONE
QUANDO DEVI REINSERIRE L’ARMA

SE LA LINGUETTA SI INTERPONE TRA IL GRILLETTO E IL
PONTICELLO, INSERENDO L’ARMA ALL’INTERNO DELLA
FONDINA, SI PUO VERIFICARE UNO SPARO INVOLONTARIO
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SISTEMI DI RITENZIONE
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DURANTE IL PORTO ESTERNO DELL’ARMA S|
CONSIGLIA L’'UTILIZZO DI FONDINE DOTATE DI
SISTEMI DI RITENZIONE
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L’ESTRAZIONE

NEL CASO DI ARMA OCCULTATA:

Dovremo scegliere un abbigliamento adatto che non richieda un

piano preventivo per raggiungere I’arma, imparare a scansare gli
indumenti ed effettuare I’estrazione il piu velocemente possibile.
Per perfezionare i movimenti dovremo scomporre la tecnica.

L’arma appena estratta sara ruotata sul proprio asse e puntata verso
Il bersaglio.

Se presenti dovremo togliere eventuali sicure.

Se la distanza dell’avversario lo richiede o lo consente, porteremo
I’arma davanti agli occhi per inquadrare i congegni di mira.
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LE FASI DELL’ESTRAZIONE 1

* Dalla posizione di pronti, la mano forte va ad impugnare ’'arma mentre
la mano debole si dispone all’altezza dello sterno.

* L’arma appena estratta ruota in direzione del bersaglio, il dito non e
ancora a contatto con il grilletto (se la situazione lo richiede si puo gia
Sparare da questa posizione).
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LE FASI DELL’ESTRAZIONE 2

* Le mani si uniscono all’altezza dello sterno

* Le braccia si estendono, portando I’arma all’altezza degli occhi e
verso il bersaglio
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REINSERIRE L’ARMA IN FONDINA

QUESTO MOVIMENTO SPESSO SOTTOVALUTATO '
E ESTREMAMENTE PERICOLOSO.

« DOPO AVER CONTROLLATO CHE IL PERICOLO SIA
EFFETTIVAMENTE CESSATO, PRIMA DI METTERE
L’ARMA IN FONDINA SARA BUONA REGOLA
ANDARE SULL’ATTENTI PER EVITARE DI PUNTARE
L’ARMA SULLE NOSTRE GAMBE.

« DOVREMO AZIONARE EVENTUALI SICURE

* IL MOVIMENTO DOVRA ESSERE ESEGUITO
LENTAMENTE, CONTROLLANDO VISIVAMENTE
NEL CASO CI FOSSERO IMPEDIMENTI.

 POSIZIONEREMO IL POLLICE SUL CANE
DELL’ARMA (SE NE E PROVVISTA) PER EVITARE
CHE QUESTO S| ARMI INVOLONTARIAMENTE
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REINSERIRE L’ARMA IN FONDINA

* Se dobbiamo controllare 'ambiente
significa che non e il momento di riporre
I'arma

* Controlliamo visivamente che non ci
siano impedimenti quando reinseriamo
’'arma in fondina

* Nessuno ha mai vinto uno scontro a
fuoco reinserendo velocemente I'arma
in fondina

* Evitiamo di puntare la volata dell’'arma
verso parti del nostro corpo (un errore
comune: tenere la fondina con la mano
debole e passare la volata dell’'arma
sull’avambraccio)
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