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ISTRUTTORE
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LE CUFFIE

Ricordiamo il “modeling”

* Si vedono spesso
Istruttori ormai “sordi”
non indossare le cuffie

* Diamo il buon esempio
“modeling”e sulle linee di
tiro indossiamo sempre
cuffie o tappi auricolari
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GLI OCCHIALI

Ricordiamo il modeling:
sulle linee di tiro indossiamo sempre occhiali protettivi

Durante il ciclo di sparo possono
essere proiettati all'indietro e
colpire gli occhi:

* Residui incandescenti di
polvere da sparo.

* Granelli di polvere incombusta.

* Schegge di ottone provenienti
dal bossolo.

* |l bossolo appena espulso e
rovente.
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BUFFETTERIA PER ARMA CORTA

Indossa solo articoli di qualita e funzionali

* Cinta/cinturone (deve essere
rigida con rinforzo)

* Fondina (non datiro
dinamico, no scheletrata,
possibilmente evitare la
cosciale)
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BUFFETTERIA PER ARMA CORTA

Indossa solo articoli di qualita e funzionali

* Nel cinturone deve
trovare posto un
portacaricatore
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ACCESSORI

Scegli solo articoli di qualita e funzionali

* Porta unatorcia
tattica e le pile di
scorta
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ABBIGLIAMENTO

Da scegliere in base al clima

* Glacca e pantaloni comodi

* | pantaloni devono avere |
passanti adatti alla cintura
(stessa altezza) per
evitare che durante
I'estrazione la fondina si
sposti verso l'alto

® Scarpe con suola
antiscivolo possibilmente
scarponcini




BLUE GUN

Aumentiamo la sicurezza

* Prima di far utilizzare
all'allievo un’arma vera,
Impieghiamo un simulacro

* Vale sia per Il neofita, sia per
I'esperto che, mentre prova
un NUOVO esercizio, torna a
essere momentaneamente
neofita

* Attenzione: maneggia la
bluegun rispettando le 4
norme di sicurezza
altrimenti -_Per abitudine -
non faral differenza quando
maneggi I’'arma vera
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IL TIMER

* Per valutare la destrezza
dell’allievo

* Per valutare la “nostra”
destrezza

* Alcuni esercizi devono
essere eseguiti .
estremizzando la velocita
di esecuzione

* Utilizziamo un timer per
controllare 1 miglioraments
(tempi e movimenti) che
otteniamo grazie agli
addestramenti
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LE ARMI DA FUOCO CHE USERAI

TIENI SEMPRE A MENTE IL MODELING

Non utilizzare armi sportive

Non utilizzare scatti
alleggeriti (devi saper
sparare con armi da dlfesa)

Evita puntatori laser, red
dot ...

Utilizza I'arma con la quale
ti alleni, non portare 'ultimo
modello appena comperato
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CARTUCCE

Addestramento dell’istruttore

* Quante cartucce
spariamo al mese/anno?

* Abbiamo controllato la
nostra destrezza:
manipolazione dell'arma,
velocita e precisione?

* Siamo sicuri che
riusciremo a mostrare
correttamente gli esercizi
con la destrezza che
pretendiamo dagli allievi?
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